Poznan, dn.18.06.2021r.

Sprawozdanie
Zarzadu Stowarzyszenia Ludzi IIT Wieku ,,Swierczewski Krag*
za rok 2020
na Walne Zebranie Cztonkoéw w dniu 24.06.2020r.

Stowarzyszenie powstato na podstawie Ustawy z dnia 7 kwietnia 1989r. Prawo o Stowarzyszeniach, a
rozpoczeto swojg dziatalnos¢ w 2004r. na podstawie Statutu Stowarzyszenia, ktorego wersj¢ ostateczng
przyjeto Uchwala Walnego Zebrania Cztonkéw w dn. 26.11.2014r.

Stowarzyszenie posiada wpis do Krajowego Rejestru Sadowego pod nr KRS-000213920.

Na podstawie Ustawy z dnia 24.04.2003r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (z pdzn.zm.),
Stowarzyszenie Ludzi III Wieku ,,Swierczewski Krag“ z dniem 19.01.2015r. uzyskato status organizacji
pozytku publicznego.

W okresie sprawozdawczym, tj.pigtym roku swojej kadencji (przedtuzonej o 1 rok uchwatg Walnego
Zebrania z dnia 12.05.2020) Zarzad Stowarzyszenia Ludzi III Wieku ,,Swierczewski Krag™ funkcjonowat w
nastepujacym sktadzie:

* Prezes - Lucja Firlej

*  Wiceprezes - Ewa Jakimowicz
»  Skarbnik - Bozena Gruszczynska

»  Sekretarz - Ewa Konopinska
*  Czlonek ds.k/o - Halina Bakowicz

W okresie sprawozdawczym, od 1.01.2020r. do 31.12.2020r., w trakcie panujacej pandemii COVID - 19
wywolanej koronawirusem SARS-COV 2, zarzad w imieniu Stowarzyszenia sktadat oferty do konkursow
oglaszanych przez Urzad Miasta Poznania, w wyniku ktorych stowarzyszenie uzyskato dofinansowanie-
otrzymato dotacje do projektu pn. DZIENNA PLACOWKA WSPARCIA DLA SENIOROW - DOM
SENIORA "SWIERCZEWSKI KRAG "-2020r.
Dzi¢ki tej dotacji zrealizowano nastepujace zadania:

» przeprowadzono 28 godzin zaj¢¢ z gimnastyki ogdlnorozwojowej, usprawniajacej,,

» przeprowadzono 21 godzin zaj¢¢ na basenie,

» przeprowadzono 74 godzin zaj¢c¢ z dietetyki dla seniorow,

» przeprowadzono 49 godziny $wiatto-terapii,

» przeprowadzono 105 godzin warsztatow usprawniajacych funkcje poznawcze,

* przeprowadzono 30 godzin zaj¢¢ terapii manualnej,

» przeprowadzono 40 godzin zaj¢¢ kotka teatralnego,

* zrezygnowano z zaj¢¢ "spotkanie z piosenka",

» przeprowadzono 34 godziny zaje¢ swietlicowych,

*  zorganizowano nast¢pujace spotkania okoliczno$ciowo - integracyjne:

+ ,powitanie Nowego Roku” i spotkanie noworoczne,

» zokazji Dnia Babci i Dziadka, w tym wystep zespotu teatralnego,

*  bal Przebierancow

* spotkanie z okazji ,, Walentynek”

* wspdlne $wictowanie Dnia Kobiet,- on - line poprzez aplikacj¢ ZOOM

« spotkanie z okazji ,,Swiat Majowych — tzw. Majowka” odbylo si¢ on- line poprzez aplikacje

ZOOM

* spotkanie integracyjne z okazji Dnia Matki - on - line poprzez aplikacje ZOOM

» spotkanie integracyjne z okazji Dnia Seniora on -line poprzez aplikacje ZOOM

» spotkanie z okazji 11 listopada - on -line poprzez aplikacje ZOOM

* spotkanie integracyjne Wigilijno - Noworoczne on-line poprzez aplikacje ZOOM

» wycieczka edukacyjno - poznawcza odbyla si¢ jedna do Zielonej Gory



piknik - ze wzgledu na epidemi¢ COVID nie odbyt si¢
przeprowadzono 5 godzin indywidualnej pomocy psychologicznej dla osdb w kryzysie,

Kreowanie pozytywnego wizerunku osob starszych:

grupa teatralna wystgpita ze spektaklem "jasetka" w zaprzyjaznionym Domu Pomocy
Spotecznej,

zdjecia z imprez oraz spotkan integracyjnych byly zamieszczane systematycznie na stronie
internetowej Stowarzyszenia i na Facebook,

Zakup prasy i publikacji - dokonywano zakupu gazety Gtos Wlkp. ktorg czytali seniorzy
podczas pobytu w klubie.

Beneficjentami projektu byta grupa 73 oséb w wieku 60+, ktore byly zainteresowane aktywnym i zdrowym
trybem Zzycia oraz nieustannym uczeniem sig.

Podstawg udziatu w projekcie byto podpisanie Deklaracji uczestnictwa w poszczegdlnych zajeciach
wymienionych w projekcie.

Szczegolowy opis wykonania poszczegolnych dzialan

Gimnastyka ogélnorozwojowa, usprawniajaca. W zwigzku z zamknigciem placowki z
powodu panujacej pandemii wywotanej korona-wirusem SARS-COV-2 przystapiono do
realizacji zaje¢ w trybie on-line poprzez aplikacje ZOOM. Wszyscy seniorzy uczestniczacy
w projekcie mieli mozliwos$¢ uczestniczy¢ w takich zajeciach. Ksztattowali oni prawidtowa
postawg ciata i utrwalali ten nawyk podczas ¢wiczen grup migsni posturalnych. Wzmacniali
ostabione parte mi¢$niowe i rozciagali migsnie przykurczone. Poprawiali swoja kondycje
fizyczna i psychiczng w wyniku prowadzenia ¢wiczen wytrzymato$ciowych, oporowych i
usprawniajacych uklad sercowo-naczyniowy. Cwiczenia byty adekwatne do poziomu
sprawnosci danej grupy. Réznorodno$¢ form zajg¢ pozwolita ksztattowac niezaleznosé¢
podczas codziennych czynnosci. Prowadzone zajecia w znacznym stopniu przyczynily si¢
do utrzymania kondycji fizycznej i psychicznej uczestnikow przymusowo zamknigetych w
domach i zapobiegaly pojawiajacej si¢ depresji. Laczny koszt zaje¢ to 3230,00z1.
Gimnastyka wodna na basenie. Podczas zaje¢ na basenie uczestnicy wykonywali w
wodzie ¢wiczenia poprzez ktore zmniejszaty si¢ bole migsniowo-stawowe, zwigkszal si¢
zakres ruchomosci w stawach oraz poprawita si¢ ogolna kondycja uczestnikow. Koszt wejsé¢
na basen wyniost 945,00 zi.

Profilaktyka zywieniowa - laczenie tradycji z nowoczesnos$cia W trakcie zajgc
praktycznych w pierwszym kwartale roku seniorzy nabrali kompetencji w zakresie
przygotowywania warto$ciowych i smacznych positkow w profilaktyce chordb dieto-
zaleznych. Mysla przewodnig zaj¢¢ byto taczenie tradycji z innowacyjnoscia i stopniowe
wdrazanie do jadtospisu produktéw z grup ,,super-zywno$¢”. Z kolei od drugiego kwartatu
zajgcia byly prowadzone w sposob niekonwencjonalny, poniewaz z wykorzystaniem
platformy internetowej Zoom. W trakcie spotkan on-line potozono nacisk na zwigkszenie
swiadomosci 1 wiedzy zywieniowe] w szczegolnosci w tematyce problemow, ktore dotycza
populacji geriatrycznej. W wyniku przeprowadzonych prelekcji i pogadanek seniorzy
nabrali kompetencji w zakresie umiej¢tnosci odrozniania faktow od mitow dietetycznych.
Omowiono zasady dieto-profilaktyki i ksztattowania wlasnego potencjatu zdrowotnego
poprzez prawidlowe postgpowanie dietetyczne. Dodatkowym walorem bylto przedstawienie
znanych seniorom tradycyjnych metod dbania o wtasne zdrowie i sposoby poprawy
dotychczasowego stylu zycia wzbogaconych o bardziej nowoczesne interwencje. Na
zajeciach zostalyomowione rodzaje dieto-terapii w takich jednostkach chorobowych, jak
m.in., nadci$nienie tetnicze krwi, hipercholesterolemia, dna moczanowa i zespoét jelita
nadwrazliwego. Uczestnikom zaje¢ przekazano informacje, jak zmieni¢ diet¢ zwigkszajac
ilo$¢ warzyw i owocOw w menu, a takze jak zrzuci¢ nadprogramowe kilogramy. Quizy
sprawdzajace zdobytg wiedze¢ przeprowadzone on-line byty okazjg do usystematyzowania
przyswojonych informacji, z kolei przepisy kulinarne zaprezentowane w trakcie zajec¢ byly
motywacja do przygotowania pysznych i pozywnych potraw w warunkach domowych.
Warsztaty przyczynity si¢ do podejmowania przez senioro6w dzialan majacych na celu
poprawe zachowan zywieniowych oraz postaw na takie sprzyjajgce osigganiu dobrostanu



fizycznego i psychicznego. Oprocz zdobytej wiedzy na temat profilaktyki
zywieniowejzajecia on-line zaprzyjaznily seniorow z cyfrowym srodowiskiem Internetu, co
niezaprzeczalne zaktywizowalo ich spotecznie w trudnych czasach pandemii. Koszt zajeé —
wynagrodzenie prowadzacego 1 koszt produktow spozywczych wyniost 6 812,24z1.
Swiatlo- terapia. Zabiegi przeprowadzono naswietlania lampg Bioptron wg potrzeb
senioroOw. Zabiegi takie ztagodzily i przyniosty ulge w dolegliwo$ciach, bolowych,
zmniejszaly oznaki starzenia, przyczynity si¢ (wg wypowiedzi senior6w) do mniejszej
liczby zachorowan na choroby sezonowe, poprawily nastr6j i samopoczucie, a tym samym
zapobiegly depresjom sezonowym. Liczba uczestnikow spotkan zdalnych byta znaczaco
mniejsza od liczebno$ci grupy uczgszczajacej wezesniej na spotkania w dziennej placowce,
jednak osoby, ktdore byly w stanie w nich uczestniczy¢, robity to regularnie i podkreslaty
olbrzymie znaczenie tych zaj¢¢, zardwno dla ich formy umystowej, jak i emocjonalne;j.
Cenily sobie zarowno dobor proponowanych zadan, jak i mozliwos¢ kontaktu ze znajomymi
1 z prowadzacg, a takze poczucie cigglosci grupy. Z czasem prowadzgca obserwowata
spadek napigcia i coraz lepszg adaptacj¢ do trudnej sytuacji pandemii, a takze duze
zaangazowanie w rozwigzywanie zadan i utrzymywanie si¢ dobrego poziomu ich
wykonania. Lacznie przeprowadzono 49 godz. warsztatow. Koszt zabiegdw wyniost
2450,00zt.

Warsztaty usprawniajace funkcje poznawcze Byly to cotygodniowe trzygodzinne
spotkania (w pierwszych miesigcach roku prowadzone na zywo, a po wprowadzeniu
obostrzen w zwiazku z pandemia covid zdalne). Ich uczestnicy, dzigki ¢wiczeniom
opracowanym przez prowadzacg, usprawniali pami¢¢ krotko- i dtugotrwala, doskonalili
umiejetnosci liczenia, trenowali fluencj¢ stowng, ¢wiczyli logiczne i abstrakcyjne myslenie,
rozwijali umiejetno$¢ tworzenia i wykorzystywania sieci skojarzen. Po zaistnieniu sytuacji
pandemicznej prowadzaca wprowadzita nowe elementy zajec: techniki relaksacyjne, ktore
nastepnie uczestnicy mogli stosowa¢ samodzielnie w domu w razie potrzeby, a takze czes¢
integracyjno — wsparciowa, podczas ktorej uczestnicy dzielili si¢ swoimi biezgcymi
trudno$ciami, obawami, nadziejami i przemysleniami. Modyfikacja ta spotkala si¢ z duzym
uznaniem ze strony uczestnikow, ktorzy widzieli w niej duza wartos¢ ze wzgledu na
odczuwang poprawe samopoczucia i poglebienie wzajemnych relacji. Cztonkowie grupy
wielokrotnie podkreslali, ze mozliwos$¢ regularnych zdalnych spotkan napawa ich otuchg i
pomaga przetrwac trudny czas pandemii. Prowadzaca pilnowata jednak, by podstawowa
funkcja spotkan zostala zachowana i stymulowata uczestnikow do pracy nad ¢wiczeniami,
usprawniajagcymi funkcje poznawcze, co rowniez byto przez nich doceniane. Niektdrzy
raportowali pogorszenie procesOw pamigci i uwagi, zwigzane z wysokim poziomem stresu i
podkreslali, ze dzigki ¢wiczeniom udaje im si¢ utrzymac zadowalajacy poziom
funkcjonowania. Za bardzo pomocne uznali tez techniki relaksacji, ktore udawato im si¢ z
powodzeniem uzywaé dla odzyskania rownowagi i jasnosci umystu w szczegélnie trudnych
momentach ubiegtego roku. Ze wzgledu na brak mozliwo$ci przeprowadzania niektorych
planowanych rodzajow ¢wiczen funkcji poznawczych, jak np. rozpoznawanie przedmiotow
po dotyku, stymulowanie oSrodkéw wechu, zadania ruchowe 1 interakcyjne, program zajeé
dostosowano do warunkéw pracy on-line. Uczestnikom wyswietlano materiat na ekranie lub
dyktowano, a poziom wykonania sprawdzano w formie rundy, w ktorej prowadzaca
wyznaczata kolejne osoby do przedstawienia rezultatow swojej pracy. Pomimo
ograniczonych mozliwos$ci komunikacji udato si¢ wypracowac system, ktory zapewniat
satysfakcjonujacy poziom stymulacji funkcji poznawczych. Laczny koszt warsztatow wraz z
materiatami pomocniczymi to 9675,00zk

Terapia manualna. Podczas zajec¢ uczestnicy poznawali nowe techniki oraz doskonalili
techniki juz poznane. Wykonywali rozne przedmioty codziennego uzytku (np. podktadki
pod talerze czy szklanki, ozdobne kwiaty itp.) wykonywali okolicznosciowe kartki
$wiateczne, z ktorych wiele w imieniu Stowarzyszenia zostato wystanych z zyczeniami
$wigtecznymi do zaprzyjaznionych ze Stowarzyszeniem oséb, instytucji itd., wykonywali
tez dekoracje §wigteczne. Ze wzglgdu na pandemie zajecia nie odbywaty si¢ w II potowie
roku. Laczny koszt zaj¢¢, wraz z materiatami pomocniczymi wyniost 2750,00z1.

Zajecia Swietlicowe - udzial w kotku teatralnym. Zatozona grupa - kotko teatralne "A
czymu nie ?" przygotowywata cz¢S$¢ artystyczng na imprezy integracyjno-okolicznosciowe
takie jak Dzien Babci i Dziadka, Dzien Kobiet, Swiagt Wielkanocnych, tzw, "Swiat



Majowych" Dzien seniora, w tym rowniez z okazji 11 listopada a takze Wigilijno -
Noworoczne i innych. Ze wzgledu na COVID - 19 spotkania grupy jak rowniez spotkania
okoliczno$ciowe - integracyjne odbywaty si¢ w trybie on -line. Koszt zaje¢ wraz z
materiatami pomocniczymi to 3610,00zk.

Zajecia Swietlicowe - spotkanie z piosenka. W okresie sprawozdawczym na skutek
pandemii COVID — 19 zrezygnowano w projekcie (aktualizacja) ze spotkania z piosenka.
Zajecia Swietlicowe — inne. Uczestnicy brali aktywny udziat w zajgciach, podczas ktorych
dyskutowano o wydarzeniach z dziedziny historii, nauki i kultury. Przeprowadzone
warsztaty przyczynity si¢ do przelamania poczucia izolacji i osamotnienia, stwarzajac okazje
do kreatywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym, rekreacji i rozrywce poprzez gry i
zabawy planszowe, gry i zabawy ruchowe. W ramach zaje¢¢ przeprowadzono imprezy
okoliczno$ciowo-integracyjne jak np. Dzien Babci i Dziadka, Walentynki, Dzien Kobiet czy
"Swiat Majowych", Dzien Seniora, Spotkanie Wigilijno - Noworoczne. Zajecia odbywaly
si¢ on-line W wyniku panujacej pandemii wywotanej korona-wirusem SARS-COV -2
zajgcia stacjonarne $wietlicowe przerwano. Do prowadzonych zaje¢¢ zakupiono niezbgdne
materialy i akcesoria — ich koszt to 3077,20 zk.

Imprezy okoliczno$ciowo — integracyjne. W okresie sprawozdawczym przeprowadzono
takie spotkania integracyjno-okoliczno$ciowe jak np. Dzien Babci i Dziadka, Walentynki,

Spotkanie Noworoczne, Bal Przebierancow, Walentynki, 11 listopada, Zajecia odbywaty si¢
on- Line. Do przeprowadzenia, zakupiono materiaty i akcesoria za kwote 7 766,59. W
wyniku panujacej pandemii wywotanej korona-wirusem SARS-COV -2 spotkania
integracyjno-okoliczno$ciowe stacjonarne przerwano. Zaj¢cia byly on- line, a za planowane
artykuly spozywcze i materiaty zakupiono paczki §wigteczne dla seniorow.

Zajecia Swietlicowe - wycieczka edukacyjno-poznawcza. Z zaplanowanych 3 wycieczek
edukacyjno — poznawczych, ze wzgledu na panujaca pandemig, caty kraj poddano
"czerwonej strefie" i zamknigto placowki zrealizowano jedng wycieczke do Zielonej Gory
na tzw. "winobranie" . Koszt wycieczki (transport, bilety wstepow, ubezpieczenie,
wyzywienie, ustuga pilotéw ) 3 748,40 z1.

Pikniki/wycieczki. W okresie sprawozdawczym ze wzgledu na panujacg pandemig
wywolang korona-wirusem SARS-COV -2 Planowanego pikniku nie przeprowadzono.

Indywidualna pomoc psychologiczna dla os6b w kryzysie. Zostalo przeprowadzonych 5
godzinnych indywidualnych rozmow, w ktorych osoby w trudnej sytuacji emocjonalnej lub
zyciowej otrzymaty od psychologa wsparcie emocjonalne i merytoryczne. Mialy mozliwo$é
opowiedzenia o doznawanych trudno$ciach, uwolnienia skumulowanych emocji,
przeanalizowania swojej sytuacji i poszukania sposobOw na rozwigzanie problemow z
wykorzystaniem dostgpnych zasobow i sieci wsparcia spotecznego. Dominowata tematyka
zwigzania z sytuacjg pandemiczng, przezywaniem lgku i zniechgcenia, poczucia
osamotnienia, wywotanego przymusowg izolacjg spoteczng. W uzasadnionych przypadkach,
przy podejrzeniu depresji, zaburzen Igkowych czy zaburzen snu, osoby korzystajace ze
wsparcia otrzymywatly zalecenie odbycia konsultacji psychiatrycznej. Dla zapewnienia
bezpieczenstwa, pomoc psychologiczna byta §wiadczona za posrednictwem telefonu i
komunikatora Zoom.

Promocja Senioréw poprzez udzial grupy teatralnej ""A czymu nie" w imprezach
organizowanych przez inne instytucje. W okresie sprawozdawczym grupa teatralna pod
opiekg prowadzacej wystepowata z programem teatralnym w zaprzyjaznionym Domu
Pomocy Spotecznej. Koszt imprezy (np. materiaty reklamowe, foldery, kalendarze, itd.)
wyniost 700,00 zt.

Promocja seniorow poprzez rézne formy informacji. W okresie sprawozdawczym
zostaty zakupione z logo klubu teczki oraz kalendarzyki za kwote 700,00 zk.

Promocja i reklama - materialy reklamowe. W okresie sprawozdawczym zostaty
zakupione z logo klubu oraz zdj¢ciem uczestnikow kalendarze na$cienne oraz kubki,
wizytowki, foldery, teczki za kwotg 500,00 z1.

Prowadzenie strony www i facebook. Koszt prowadzenia strony internetowej i FB w
okresie sprawozdawczym 2020-01-01 - 2020-12-31 to 2310,00 zt.

Zakup laptopéw do prowadzenia zajeé. W okresie sprawozdawczym zostalo zakupione
10 laptopow za tacznag kwotg 8000,00 zt dla uczestnikdéw, celem zorganizowania



PRZYCHODY

"kawiarenki internetowej" w placowce. Bylo to z mysla o osobach ktore nie maja tacza
internetowego. Ze wzgledu na pandemig i zawieszenie dziatalnosci placowki, z kawiarenki
nie mozna bylto korzystac.

Wynagrodzenie osoby zatrudnionej do sprzatania, odkazania sprzetu i dopilnowania
zachowania przez uczestnikow wymogow sanitarnych wyniosto 5850,00 zi. W okresie
sprawozdawczym zostaty zatrudnione 2 osoby (naprzemiennie) do sprzatania, odkazania
sprzetu, mierzenia temperatury, natlenienie krwi przy pomocy pulsometru uczestnikom oraz
dopilnowania zachowania przez uczestnikow wymogow sanitarnych itp.

Zakup $rodkow i akcesoriow higienicznych, odkazajacych. W okresie sprawozdawczym
byly zakupione $rodki i akcesoria higieniczne oraz odkazajgce, termometry zdalne puls
oksymetry za laczng kwote 2640,00 zi

Wartos$¢ otrzymanych $rodkow z dotacji UM P-n Dzienna placowka wsparcia dla senioréw
Dom Seniora na Swierczewie 2020
170 401,97

Wartos¢ otrzymanych $rodkéw z puli Rady Osiedla Swierczewo UM P-fi na projekt ,,Senior
zawsze w formie ,, to kwota 6 000,00 zt
Sktadki cztonkowskie

10 060,00
Darowizny (1% podatku od 0s6b fizycznych)
1 020,50
Whtaty na zajecia finansowane z nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego
500,00

OGOLEM PRZYCHODY:

KOSZTY:

W tym:

187 982,47

Dotacja z UM P-n Dzienna placéwka wsparcia dla senioréw Dom Seniora na Swierczewie
2020
170 401,97
Dotacja z UM P-n Senior zawsze w formie
6 000,00
Koszty statutowe stowarzyszenia, finansowane z sktadek cztonkowskich i otrzymanych
darowizn

12 840,72
e Joga
270,00
*  Gimnastyka rehabilitacyjna
405,01
¢ Terapia tancem i ruchem
405,00
o Artykuly spozywcze
239,89
«  Srodki czystosci
27,99
*  Materiaty biurowe
43,35
*  Pozostate materiaty
251,81
»  Ustugi telekomunikacyjne i pocztowe
587,26
»  Ustugi prowadzenia zajec¢
15,00

*  Ustugi informatyczne



2123,00
»  Ustugi bankowe

607,20
»  Ustugi ksiggowe
2400,00
»  Ustugi remontowe
283,00
*  Pozostate ustugi
672,92
* Bezosobowy fundusz ptac
3 860,29
*  Amortyzacja srodkow trwatych
600,00
OGOLEM KOSZTY:
189 242,69
WYNIK FINANSOWY — STRATA OGOLEM
1264,268
FUNDUSZE
*  Fundusz statutowy w kwocie 25 158,60 powstal z wynikow z lat ubieglych
25 158,60
POZOSTALE INFORMACJE

*  Wedlug stanu na dzien 31.12.2020 stowarzyszenie liczyto 47 cztonkow.

* W okresie sprawozdawczym stowarzyszenie otrzymato kwote 1020,50zt z wptat z tytutu
odpisu 1% podatku PIT, za co serdecznie dzigkujemy wszystkim darczyncom — cztonkom,
ich rodzinom i sympatykom naszego klubu. Srodki te przeznaczone zostaty na dodatkowe
zajecia tj. Jogi —na kwote 270 zl, terapia taficem i ruchem — na kwote 405 zl oraz
gimnastyke usprawniajacg na kwote 300,49 zt

o Ze wzgledu na panujaca pandemie z dotacji otrzymanej z UM Poznania na projekt ,,Dzienna
Placowka Wsparcia dla Senioréw-Dom Seniora Swierczewski Kra 2020r w kwocie 185
000 zt, nie wykorzystano na kwote 14598,03 zt, ktora zwrocono przelewem bankowym na
konto UM Poznania.

* W okresie sprawozdawczym, od 1.01.2020r. do 31.12.2020r., w trakcie panujacej pandemii
COVID - 19 wywotanej koronawirusem SARS-COV 2, zarzad w swoich dziataniach starat
si¢ prowadzi¢ takie zajecia, ktore poprawiajg kondycj¢ fizyczng i psychiczng, rozwijaja
zainteresowania, integruja oraz uprzyjemniaja zycie cztonkom Stowarzyszenia.

Jednoczesnie Zarzad dzigkuje wszystkim aktywnym czlonkom, ktorzy spotecznie pracowali na rzecz
naszego Stowarzyszenia i w jakikolwiek sposob przyczynili si¢ do sprawnego funkcjonowania
naszego klubu.

LucjaFirlej ....ooooviiiiii
Bozena Gruszczynska ...........ccooveiviinnnnnn.
Ewa Konopifiska .............coovviiiiininnnn.

Ewa Jakimowicz ............ooovviiiiiiiiinnn..



Halina Bakowicz ............cocooiiiiiiit.



