Poznan, dn.21.03.2022r.

Sprawozdanie
Zarzadu Stowarzyszenia Ludzi IIT Wieku ,,Swierczewski Krag"
zarok 2021

na Walne Zebranie Cztonkow w dniu 20.04.2022r.

Stowarzyszenie powstato na podstawie Ustawy z dnia 7 kwietnia 1989r. Prawo
o Stowarzyszeniach, a rozpoczeto swoja dziatalnos¢ w 2004r. na podstawie
Statutu Stowarzyszenia, ktérego wersje ostateczng przyjeto Uchwatg Walnego
Zebrania Cztonkéw w dn. 26.11.2014r.

Stowarzyszenie posiada wpis do Krajowego Rejestru Sgdowego pod nr KRS-
000213920.

Na podstawie Ustawy z dnia 24.04.2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego 1
o wolontariacie (z p6zn.zm.), Stowarzyszenie Ludzi IIT Wieku ,,Swierczewski
Krag* z dniem 19.01.2015r. uzyskalo status organizacji pozytku publicznego.

W okresie sprawozdawczym, tj. w okresie od 01.01.2021 do 07.10.2021r
Zarzad Stowarzyszenia Ludzi III Wieku ,,.Swierczewski Krag* funkcjonowat w
nastepujacym sktadzie:

Prezes - Lucja Firlej

Wiceprezes — Ewa Jakimowicz
Skarbnik — Bozena Gruszczyhska
Sekretarz - Ewa Konopinska
Cztonek - Halina Bakowicz

aod 8.10.2021r.(po walnym zebraniu wyborczym) zarzad dziatat w sktadzie:

Prezes - Lucja Firlej

Wiceprezes — Stanistawa Pyzalska
Skarbnik — Ewa Jakimowicz
Sekretarz - Ewa Konopinska
Cztonek - Izabela Kaczorowska



W okresie sprawozdawczym, w trakcie panujgcej pandemii COVID - 19
wywotlanej koronawirusem SARS-COV 2, zarzad w imieniu Stowarzyszenia
sktadatl oferty do konkurséw oglaszanych przez Urzad Miasta Poznania, w
wyniku ktérych stowarzyszenie uzyskato dofinansowanie - otrzymato dotacje do
projektu pn. Dzienna Placowka Wsparcia dla Senioréow — Dom Seniora
,,Swierczewski Krag ,,- 2021r. oraz dofinansowanie ze srodkéw Rady Osiedla
Swierczewo, z ktérych prowadzili§my projekt pod nazwa ,.Senior podrézuje i
dba o forme”.

I.  Projekt: Dom Seniora ,,Swierczewski Krag” — 2021r.

Beneficjentami tego projektu byta grupa 53 os6b w wieku 60+, ktére byty
zainteresowane aktywnym i zdrowym trybem zycia oraz nieustannym uczeniem

sie.

Podstawg udziatu w projekcie byto podpisanie Deklaracji uczestnictwa w
poszczegollnych zajeciach wymienionych w projekcie.

Szczegotowy opis wykonania poszczegolnych dziatan :

Gimnastyka ogolnorozwojowa, usprawniajaca. W zwigzku z
zamkni¢ciem placowki z powodu panujacej pandemii wywotanej korona-
wirusem SARS-COV-2 przystagpiono do realizacji zaje¢ w trybie on-line
poprzez aplikacje ZOOM oraz hybrydowo. Wszyscy seniorzy
uczestniczgcy w projekcie mieli mozliwos¢ uczestniczy¢ w takich
zajeciach. Ksztattowali oni prawidtowg postawe ciata 1 utrwalali ten
nawyk podczas ¢wiczen grup migsni posturalnych. Wzmacniali ostabione
partie migsniowe 1 rozciggali mi¢snie przykurczone. Poprawiali swojg
kondycje fizyczng i psychiczng w wyniku prowadzenia ¢wiczen
wytrzymatosciowych, oporowych 1 usprawniajacych uktad sercowo-
naczyniowy. Cwiczenia byty adekwatne do poziomu sprawnosci danej
grupy. R6znorodnos¢ form zaje¢ pozwolita ksztattowac niezalezno$¢
podczas codziennych czynnos$ci. Prowadzone zajecia w znacznym stopniu
przyczynity si¢ do utrzymania kondycji fizycznej 1 psychiczne]
uczestnikow przymusowo zamkni¢tych w domach 1 zapobiegaty
pojawiajacej si¢ depresji. L.gcznie przeprowadzono 42 godz. zaje¢ na
kwote 3780 zl.

Gimnastyka wodna na basenie. Podczas zaje¢ na basenie uczestnicy
wykonywali w wodzie ¢wiczenia, poprzez ktore zmniejszaly si¢ bole
miesniowo-stawowe, zwigkszal si¢ zakres ruchomosci w stawach oraz
poprawita si¢ ogélna kondycja uczestnikow. Przeprowadzono 31,5 godz.
zaje¢ na kwote 1485 zl.

Profilaktyka i edukacja zywieniowa — tzw. dietetyka.



Ze wzgledu na panujgca pandemig, nie prowadzono zaje¢ praktycznych,
lecz wyltacznie w formie wyktadow. W wyniku zrealizowanych zaje¢
zostaty przedstawione reguty dotyczace higienicznego stylu zycia z
uwzglednieniem informacji na temat rytmu okotodobowego, higieny snu
1 zasad trwatej zmiany nawykow zywieniowych. Prowadzone zajecia on-
line us$wiadomity seniorom rol¢ profilaktyki zywieniowej w rozwoju
chor6b neurodegeneracyjnych. W trakcie zaje¢ przedstawiono narzedzia
zaréwno profilaktyki pierwotnej, jak 1 wtornej. Seniorzy uzyskali
informacje, jak mozna wykorzysta¢ elementy diety MIND oraz
srodziemnomorskiej w polskich warunkach geograficznych 1
klimatycznych. Warsztaty on-line byty okazja do wykreowania
kompetencji w zakresie stylu zycia i zachowan zywieniowych, ktérych
celem jest optymalizacja jakosci procesow poznawczych (kognitywnych)
1 poprawa koncentracji oraz skupienia uwagi. Na zaje¢ciach przedstawiono
konkretne jadtospisy z uwzglednieniem sktadnikéw oddziatujacych na
funkcjonowanie uktadu nerwowego (kwasy Omega3, lecytyna, magnez,
cholina, witamina B12, witamina B1, kwas foliowy). Przyswojona wiedza
pozwolita na zbudowanie pozytywnych nawykow, ktére dtugoterminowo
wzmocnig organizm i sity odpornosciowe seniorow. Zajecia prowadzone
on-line byly okazjg do podtrzymania pozytywnych relacji z seniorami 1
wzmacniania motywacji do stosowania zasad dietetyki klinicznej w zyciu
codziennym. Oprécz merytorycznych wyktadéw przedstawiono rowniez
praktyczne wskazowki dotyczace trikow kulinarnych oraz quizy
dotyczace faktow 1 mitow na temat suplementacji diety. Celem
nadrzednym zaje¢¢ bylo bezpieczenstwo seniorow, tak wigc odbywaly si¢
one gtéwnie w formie wykltadow i warsztatow on-line, co zwigkszyto
kompetencje seniorow w zakresie obstugi komputera 1 platformy
internetowej Zoom. £.acznie przeprowadzono 58 godz. zajec, na kwote
5220 z1.

Swiatloterapia. Zabiegi naswietlania lampa Bioptron prowadzono wg
potrzeb senioréw. Zabiegi takie ztagodzily 1 przyniosty ulge w
dolegliwosciach bolowych, zmniejszaly oznaki starzenia, przyczynity si¢
(wg wypowiedzi senioréw) do mniejszej liczby zachorowan na choroby
sezonowe, poprawity nastrdj 1 samopoczucie, a tym samym zapobiegly
depresjom sezonowym. Liczba uczestnikow spotkan zdalnych byta
znaczaco mniejsza od liczebnosci grupy uczeszczajacej wczesniej na
spotkania w dziennej placowce, jednak osoby, ktore byly w stanie w nich
uczestniczyc¢, robily to regularnie i podkreslaty olbrzymie znaczenie tych
zajec, zarowno dla ich formy umystowej, jak 1 emocjonalnej. Cenity sobie
zar6wno dobdr proponowanych zadan, jak 1 mozliwos¢ kontaktu ze
znajomymi 1 z prowadzacg, a takze poczucie cigglosci grupy. Z czasem
prowadzaca obserwowata spadek napigcia i coraz lepszg adaptacje do



trudnej sytuacji pandemii, a takze duze zaangazowanie w rozwigzywanie
zadan i utrzymywanie si¢ dobrego poziomu ich wykonania. ¥.acznie
przeprowadzono 33 godz. warsztatow na kwote 1650 zl.

e Zdrowie psychiczne — warsztaty tzw. trening pamieci .

W pierwszych miesigcach roku zajecia w catosci odbywaty sie zdalnie, na
platformie Zoom. Po zniesieniu obostrzen, czyli poczawszy od maja do grudnia
wlacznie, spotkania mialy form¢ hybrydowa (uczestnicy mogli taczyc¢ si¢ przez
Zoom lub przyjs¢ do klubu 1 bra¢ udziat w zaj¢ciach na zywo), chyba ze
zdrowotna sytuacja prowadzacej na to nie pozwalata — wtedy powracano do
formy zdalne;.

Warsztaty odbywaty sie w piatki w godzinach 11:00 — 14:00. Od momentu
przejscia na form¢ hybrydowa prowadzaca zrezygnowala ze stalej czesci
integracyjnej, podczas ktorej uczestnicy dzielili si¢ tym, co im si¢ przydarzylo w
minionym tygodniu, gdyz spadia gotowos¢ do takiej osobistej wymiany. Czas
ten przeznaczono na wydluzenie intensywnego treningu funkcji poznawczych,
podczas ktorego seniorzy wykonywali specjalnie opracowane ¢wiczenia,
rozwijajace zapamigtywanie 1 przypominanie, biegtos¢ postugiwania si¢ mowa,
umiejetnos¢ liczenia, logicznego i abstrakcyjnego myslenia oraz tworzenie
skojarzen. Trening funkcji poznawczych cieszy si¢ duzg popularnoscig 1
zainteresowaniem uczestnikOw — wielokrotnie podkreslali jego przydatnosc i
skutecznos¢. Doceniali rowniez psychoedukacje odnosnie dbania o dobrostan
psychiczny 1 nauke technik relaksacji. Szczeg6lnie ten ostatni element byt
przezywany jako wyraznie przyjemny i pomocny w codziennych sytuacjach
stresowych. Do prowadzenia zaje¢ zakupione zostaly materiaty pomocnicze (np.
papier ksero, dlugopisy itp.).

W ramach projektu zrealizowano 93 godziny warsztatow, na 1aczng kwote
8670 zt .

* Indywidualne konsultacje psychologiczne

Od wrze$nia do grudnia przeprowadzono 11 godzin konsultacji, z czego 9
godzin miato form¢ indywidualng (skorzystaly z niej dwie osoby w
kryzysie), a 2 godziny przeznaczono na grupowe konsultacje dotyczace
radzenia sobie z zaburzeniami nastroju i sytuacjami kryzysowymi, ktore
odbyty si¢ w kameralnym gronie. Zdecydowano si¢ na form¢ grupowa ze
wzgledu na zglaszane przez senioréw zapotrzebowanie na takg forme
wsparcia — kilka 0s6b chciato oméwi¢ swoje problemy, ale godzinne
spotkanie indywidualne wydawato im si¢ zbyt intensywng forma
kontaktu. Koszt przeprowadzonych zaje¢ to kwota 990 zi.



Plastyka, rekodzielo — terapia manualna — warsztaty

Podczas zajec¢ uczestnicy poznawali nowe techniki oraz doskonalili
techniki juz poznane. Wykonywali r6zne przedmioty codziennego uzytku
np. podktadki pod talerze czy szklanki, ozdobne kwiaty, wykonywali tez
dekoracje swiateczne, okolicznosciowe kartki, z ktérych wiele w imieniu
Stowarzyszenia zostalo wystanych z zyczeniami §wigtecznymi do
zaprzyjaznionych osob, instytucji itd. Zajecia odbywaty sie w Scistym
rezimie sanitarnym. ¥.acznie przeprowadzono 54 godz. zajec, a koszt
ich wraz z materialami pomocniczymi wyniost 4920 zi.

Zajecia Swietlicowe.

Uczestnicy brali w nich aktywny udzial, a zrédlem kulturoznawczych
poszukiwan byly zjawiska i rzeczy, ktore towarzysza nam w codziennym
zyciu 1 s3 efektem wymiany kulturowej - gry i zabawy ruchowe oraz
przygotowywano czes¢ artystyczng (np. recytacje poezji, Spiew piosenek
itp.) na r6zne spotkania i imprezy okolicznosciowe, dyskutowano o
wydarzeniach z dziedziny historii, nauki 1 kultury. Przeprowadzone
warsztaty dawaly mozliwos¢ przetamywania poczucia izolacji i
osamotnienia, stwarzajac okazje do kreatywnego spedzania czasu. Ze
wzgledu na COVID 19 spotkania okoliczno$ciowo - integracyjne
odbywaty si¢ w Scistym rezimie sanitarnym, cz¢sciowo w trybie on-line
oraz hybrydowym.

Przeprowadzono 32 godz. zaje¢, na taczna kwote 3240 zi.

Spotkania okolicznos$ciowo-integracyjne.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono spotkania integracyjno-
okolicznosciowe jak np. Dzien Babci 1 Dziadka, Dzien Kobiet, Swiqt
Wielkanocnych, tzw. "Swiat Majowych", Dnia Seniora, z okazji Swicta
Niepodlegtosci, a takze wigilijno-noworoczne i inne. Zajecia odbywaty
si¢ w Scistym rezimie sanitarnym, cz€Sciowo stacjonarnie, a takze
hybrydowo 1 on-line.

Do przeprowadzenia spotkan zakupiono materialy i akcesoria na
kwote 4500 zI. W ramach tej kwoty zakupiono dla senioréw paczki
Swiateczne.

Wycieczki edukacyjno-poznawcze.

Zrealizowane zostaty 2 wycieczki: jedna do Lubigza, w ktérej wziety
udzial 32 osoby oraz w Doling Baryczy — Stawy Milickie.
F.aczny koszt obu wycieczek to kwota 8140 zl.



IL.

Pikniki. W okresie sprawozdawczym ze wzgledu na panujacg pandemig
wywolang korona-wirusem SARS-COV-2 planowanego pikniku nie
przeprowadzono.

Piesze wycieczki pod hastem ,,Poznan znany i nieznany”

W ramach projektu odbyly si¢ 3 wycieczki po Poznaniu, gdzie uczestnicy
odkrywali Poznan ,,od nowa”. W ich ramach uczestnicy zwiedzili
Muzeum Enigmy, Muzeum Archeologiczne oraz Bram¢ Poznania,
katedre, Muzeum Rogala, Fare. Wycieczki odbywaty si¢ w Scistym
rezimie sanitarnym. £.aczny koszt tych wycieczek to kwota 1800 zl.

Promocja seniorow

W ramach promocji os6b starszych w m-cu pazdzierniku odbyly si¢ Dni
Otwarte, w ramach ktorych przeprowadzono zaj¢cia z rekodzieta oraz
trening pami¢ci. Zajecia odbyly si¢ w Scistym rezimie sanitarnym. W
ramach promoc;ji 1 reklamy zakupiono kalendarzyki, teczki itp. materiaty
reklamowe z logo Stowarzyszenia.

Koszty promocji i reklamy to kwota 1400 zi.

Prowadzenie strony www i facebook.

Do prowadzenia strony www 1 FB byta zatrudniona osoba, ktéra
zamieszczata tam ogloszenia i informacje o dziataniach prowadzonych w
placowce. Koszt prowadzenia stron, to kwota 2750 z1.

Dzialania zwiagzane z pandemia COVID 19

W okresie sprawozdawczym zostaly zatrudnione 2 osoby (naprzemiennie)
do sprzatania, odkazania sprzgtu, mierzenia temperatury, saturacji krwi
przy pomocy pulsometru uczestnikom, a takze celem dopilnowania
zachowania przez uczestnikOw wymogow sanitarnych. Ponadto
zakupiono materiaty i akcesoria sanitarne 1 odkazajace.

L.aczny koszt zwiazany z rezimem sanitarnym to kwota 12600 z1.

Projekt: ,,Senior podrozuje i dba o forme”

Beneficjentami tego projektu byta grupa 35 os6b w wieku 60+, ktére
byly zainteresowane aktywnym i zdrowym trybem zycia oraz
nieustannym uczeniem Si¢.

Podstawg udziatu w projekcie byto podpisanie Deklaracji uczestnictwa
w poszczegOllnych zajeciach wymienionych w projekcie.



Szczegotowy opis wykonania poszczegolnych dziatan :
» Zajecia Nordic Walking

Zajecia NW, ktore odbywaly si¢ na Swiezym powietrzu, daty seniorom
mozliwos¢ zwigkszenia wydolnosci organizmu poprzez dotlenienie,
ztagodzenie napi¢¢ migsniowych, poprawe kondycji, koordynacji
ruchowej 1 motoryki, poprawe krazenia. Organizm staje si¢ bardziej
odporny na urazy czy upadki.

Przeprowadzono 42 godz. zaje¢ na kwote 3780 z1.

* Woycieczka

W ramach projektu zorganizowano wyjazd integracyjno-poznawczy

pod hastem: ,,W otoczeniu przyrody: Chalin — Sierakow”. Wycieczka data
mozliwos¢ seniorom wyjazdu poza stale miejsce zamieszkania i zmiany
cho¢ na kilka godzin otoczenia, na kontakt z innymi ludzmi, ktérego tak
seniorom brakuje oraz umozliwila przebywanie na tonie natury.
Wycieczka odbywata si¢ w $cistym rezimie sanitarnym.

Koszt wycieczki - to kwota 2170 zi.

Informacje o strukturze zrealizowanych przychodéw ze wskazaniem zrédel

a) sktadki cztonkowskie 6.890,00
b) darowizny — 814,20 w tym z tytutu 1% podatku
dochodowego od 0séb fizycznych 814,20

c¢) dotacja — 188.468,00 w tym:

- dotacja z Urzedu Miasta Poznan Dzienna Placowka

Wsparcia dla Senioréw ,,Dom Seniora na Swierczewie 20217

zgodnie z umowg nr ZSS — X111.526.145.2020 Fn 254/21

z dnia 04.01.22 182.468,00
- dotacja z Urzedu Miasta Poznan ,,Senior Podrézuje 1 dba

o Form¢” zgodnie z umowa nr ZSS - X111.526.36.2021

Fn 1735/21 z dnia 05.03.2021 r. 6.000,00
d) wptaty na zajecia finansowane z nieodptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego 3.310,00
Ogoétem 199.482,20

Informacje o strukturze kosztéow dotyczace :

a) dotacji z Urzedu Miasta Poznan Dzienna Placowka
Wsparcia dla Senioréw ,,Dom Seniora na Swierczewie 20217



zgodnie z umowg nr ZSS — XI11.526.145.2020 Fn 254/21
z dnia 04.01.2021 r. 182.468,00
b) dotacji z Urzedu Miasta Poznan Senior ,,Podrézuje 1 Dba

o Forme¢” zgodnie z umowg nr ZSS - XII1.526.36.2021
Fn 1735/21 z dnia 05.03.2021 r. 6.000,00

c) kosztow statutowych stowarzyszenia, finansowane

ze sktadek cztonkowskich i otrzymanych darowizn 14.268,18
w tym :

> zajecia na basen 15,00
> wycieczka edukacyjno-poznawcza 530,00
> wynagrodzenie prowadzacego zajecia Swietlicowe 230,00
> srodki czystosci 13,79
> materialy biurowe 121,08
> energia elektryczna 18,65
> pozostate materialy 496,72
> oplaty za lokale 1,09

> ustugi telekomunikacyjne 8,98

> ustugi pocztowe 66,10

> ustugi informatyczne 2.200,00

> ustugi bankowe 570,40

> ustugi ksiggowe 2.400,00

> ustugi kulturalne 400,00
> pozostate ustugi 3.996,00

> bezosobowy fundusz ptac 2.600,37

> amortyzacja srodkow trwatych 600,00

Ogotem
202.736,18

Dotacja z UM P-n Dzienna placéwka wsparcia dla seniorow Dom Seniora
na Swierczewie 2021 — 182.468,00

WYNIK FINANSOWY - STRATA OGOLEM 1264,268
FUNDUSZE

Fundusz statutowy w kwocie 25 158,60 powstal z wynikow z lat
ubiegtych 25 158,60



POZOSTALE INFORMACJE

Wedlug stanu na dzien 31.12.2021 stowarzyszenie liczyto 38 cztonkow.
W okresie sprawozdawczym stowarzyszenie otrzymato kwote 814,20z1 z
wptat z tytutu odpisu 1% podatku PIT, za co serdecznie dziekujemy
wszystkim darczyncom — cztonkom, ich rodzinom i sympatykom naszego
klubu. Srodki te przeznaczone zostaty na dofinansowanie wycieczki
,Dolina Baryczy” W okresie sprawozdawczym, od 1.01.2021r. do
31.12.2021r., w trakcie panujacej pandemii COVID - 19 wywotane;j
koronawirusem SARS-COV 2, zarzad w swoich dziataniach starat si¢
prowadzi¢ takie zajecia, ktore poprawiaja kondycje fizyczng i psychiczna,
rozwijaja zainteresowania, integrujg oraz uprzyjemniajg zycie cztonkom
Stowarzyszenia.

Jednoczesnie Zarzad dzigkuje wszystkim aktywnym cztonkom, ktérzy
spotecznie pracowali na rzecz naszego Stowarzyszenia i w jakikolwiek
sposOb przyczynili si¢ do sprawnego funkcjonowania naszego klubu.

Zarzad

FucjaFirlej ..o
Stanistawa Pyzalska ............................
Ewa Konopinska ..............coooiiiiiii.
Ewa Jakimowicz ...

Izabela Kaczorowska .........covveveiiieiiiiiia. ..



