Poznan, dn. 12.05.2020r

Sprawozdanie

Zarzadu Stowarzyszenia Ludzi Il Wieku , Swierczewski Krag”
zarok 2019
na Walne Zebranie Czlonkéw w dniu 12.05.2020¢

Stowarzyszenie powstalo na podstawie Ustawy z dnia 7 kwietnia 1989r Prawo o
Stowarzyszeniach, a rozpoczglto swoja dzialalnos¢ w 2004r na podstawie Statutu
Stowarzyszenia, ktorego wersje ostateczng przyjeto Uchwata Walnego Zebrania Czltonkow w
dn. 26.11.2014r.

Stowarzyszenie posiada wpis do Krajowego Rejestru Sadowego pod nr KRS-000213920.
Na podstawie Ustawy z dnia 24.04.2003r o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(z pézn. zm.), Stowarzyszenie Ludzi III Wieku ,,Swierczewski Krag” z dniem 19.01.2015r

uzyskalo status organizacji pozytku publicznego.

W okresie sprawozdawczym, tj. w czwartym roku swojej kadencji Zarzad Stowarzyszenia Ludzi
ITT Wieku ,,Swierczewski Krag” funkcjonowal w nastgpujacym skladzie:

Prezes — Lucja Firlej

Wiceprezes — Ewa Jakimowicz- powotana uchwatg WZ z dnia 12.05.2019r
Skarbnik - Bozena Gruszcezynska,

Sekretarz - Ewa Konopinska,

Czlonek ds. k/o - Halina Bakowicz powotana uchwata WZ z dnia 12.05.2019r

I. W roku sprawozdawczym zarzad w imieniu Stowarzyszenia skiadat oferty do konkurséw
oglaszanych przez Urzad Miasta Poznania, w wyniku ktérych stowarzyszenie uzyskato
dofinansowanie — otrzymato dotacj¢ do nastepujacych projektow:

1. Projekt: Dzienna Placowka Wsparcia dla Seniorow ,,Dom Seniora na Swierczewie2019r”
realizowany w okresie od 01.01. do 31.12.2019r.

Wartos¢ projektu ogdtem to 160 000 zi, w tym z dotacji 160000 zt .Projekt, zgodnie z umowg z

Urzedem Miasta Poznania prowadzony byl na zasadzie powierzenia.

W projekcie, w réznych zajeciach, wzigto udziat (podpisato deklaracje uczestnictwa)

89 0sdb w wieku 60+,
W okresie sprawozdawczym w ramach projektu przeprowadzono
a) nastgpujace dzialania:

- przeprowadzono 84 godziny warsztatow z gimnastyki zdrowotnej,

- przeprowadzono 20 godzin klasycznego masazu usprawniajacego i rehabilitacji
wieloprofilowej indywidualnej wykonywanej w pozycjach bezpiecznych z wykorzystaniem
przyrzadow rehabilitacyjnych,

- przeprowadzono 70 godzin $wiatloterapili,

- przeprowadzono gimnastyke na basenie dla 2 grup po 1 raz w tyg. przez 29 tygodnie,

- przeprowadzono 102 godziny warsztatow dietetycznych dla senioro6w "coaching dietetyczny
dla osob w wieku podesztym"

- przeprowadzono 117 godzin zajg¢ treningu funkeji umystowych,

o




- przeprowadzono 12 godzin indywidualnej pomocy psychologicznej dla 0séb w kryzysie,
- przeprowadzono 3 godziny warsztatéw informatycznych z obstugg urzadzef mobilnych,
- przeprowadzono 66 godzin warsztatéw z rekodzieta,
- przeprowadzono 116 godzin zajeé swietlicowych,
b) zorganizowano nastgpujace spotkania okolicznosciowo - integracyjne:
- ,powitanie Nowego Roku” i spotkanie noworoczne,
- koncert koled,
- z okazji Dnia Babci i Dziadka, w tym wystgp zespolu teatralnego i wokalnego,
- zorganizowano spotkanie integracyjne, na ktorym grupa teatralna i wokalna przedstawily
Jaselka, na ktére zaproszono przedstawicieli Rady Osiedla Swierczewo,
- szkolenie z przedstawicielami Centrum Powiadamiania Ratunkowego, dotyczace sposobu
wykonywania polgczen alarmowych,
- ,,Bal Przebierancow™,
- spotkanie z okazji ,, Walentynek™
- spotkanie z prawnikiem, na ktérym omawiano prawo spadkowe, pisanie testamentu itp.
- wspélne swigtowanie Dnia Kobiet,
- koncert okoliczno$ciowy 'Powitanie wiosny" w wykonaniu studentek i absolwentek
Akademii Muzycznej klasy prof. dr hab. Pani Anny Jeremus - Lewandowskie],
- spotkanie z wizazystka , warsztaty makijazu dla seniorow,
- spotkanie wielkanocne z wystgpem grup teatralnej i muzycznej,
- spotkanie z okazji ,,Swiat Majowych — tzw. Majéwka”, w tym wystep zespohu wokalnego,
- spotkanie integracyjne z okazji Dnia Matki , w ktérym bral udzial zaproszony przedstawiciel
- czlonek Rady Osiedla Swierczewo z omdwieniem akeji "Zielony Poznan",
- zorganizowano spotkanie przy kawie z okazji jubileuszu 80 lat,— cztonka stowarzyszenia,
- odbywaty sie czwartkowe spotkanie z piosenkg przy gitarze,
- czlonkowie stowarzyszenia brali udziat w prelekcji na temat "Bezptatnych szczepien przeciw
grypie" organizowanym przez firm¢ Edictum Z.0.0
- w czwartki odbywaly sie projekcje filméw zorganizowanych samodzielnie przez cztonkow
zarzadu ,
- zorganizowano Wieczornice z okazji $wigta Niepodleglosei,
- cztonkowie stowarzyszenie na zaproszenie mtodziezy z Zespotu Szkot Zakonu Pijarow w
Poznaniu brali udzial w koncercie Jesienno - patriotycznym,
- cztonkowie stowarzyszenie na zaproszenie uczniéw Zespotu Szkot Mechanicznych w
Poznaniu wzieli udzial w Wieczornicy Patriotycznej z okazji Swieta Niepodleglosci,
- zorganizowano spotkanie wigilijno- noworoczne dla wszystkich cztonkéw stowarzyszenia,
- W ramach ,,wyj$¢ kulturalnych” zakupiono bilety wstgpu dla 50 0s6b do teatru muzycznego,
oraz spotkanie w Centrum Kultury Zamek na projekcjg filmu dokumentalnego oraz spotkanie
Z jego rezyserem.

W ramach kreowania pozytywnego wizerunku osob starszych:

- czlonkowie stowarzyszenia brali udzial w spotkaniu integracyjnym "Piknik Zdrowia"
zorganizowanym przez firme¢ ART - Medica przy ul. Rakoniewickiej , na ktérym wystepowata
grupa teatralna "A czymu nie" z krotkim spektaklem,

- zorganizowano kiermasz — pokaz prac rekodzieta, wykonanych przez uczestnikow zajeé z
rekodzieta,

. - zorganizowano piknik "Powitanie lata",

- grupa teatralna wystawiata przedstawienie pt. "Czerwony Kapturek" na pikniku "RETRO"
organizowanym przez Radg Osiedla Swierczewo,

- grupa teatralna "A czymu nie" brata udziat w Wojewodzkim Przegladzie Seniorskich Spotkan
Artystycznych "SAS" w Pile, na ktorym zajeta Il miejsce,

- cztonkowie stowarzyszenia i grupa teatralna "A czymu nie" prezentowata swoje osiagnigcia i




prace na targach VIVA  Seniorzy,

- zdjecia z imprez oraz spotkan integracyjnych byly zamieszczane systematycznie na stronie
internetowej stowarzyszenia i na Facebook, oraz wysylane byly do gazetki Rady Osiedla
Swierczewo

- zorganizowano spotkanie integracyjne "Wspdlne swietowanie DNIA SENIORA",

- zorganizowano wycieczke —wyjazd integracyjno- edukacyjny do Muzeum
Lowiectwa w Uzarzewie, w ktorej wziglo udzial 49 osob. Koszt dotacji to 3000 z1.
Wyjazd polaczony byt z impreza andrzejkowg .

- na zaproszenie Wielkopolskiego Stowarzyszenia Posrednikéw Nieruchomosci czlonkowie
stowarzyszenia wzieli udziat w spotkaniu integracyjnym potaczonym z rejsem statkiem po
Warcie.

- w roku 2019 kupowano codziennie gazete Glos Wlkp. ,ktérg czytali seniorzy podczas pobytu
w placoéwcee ( klubie).

2. Projekt: ,, BadZ Aktywny Bedziesz Zdrowy” -realizowany w okresie od 1.02. do
31.12 2019
Wartosé projektu ogétem to 41 060 zt, w tym z dotacji 30 000 zi i ze sr. whasnych 11 060 zi,
(w tym doplaty uczestnikéw 2200 zt, $r. stowarzyszenia 8860 zl)
W projekcie, w réznych zajeciach, wzigto udzial (podpisato deklaracje uczestnictwa)
ogblem 58 o0sob w wieku 60+.
W ramach projektu zrealizowano nastgpujace zadania:
- przeprowadzono godz. 54 ¢wiczen usprawniajacych joga dla senioréw,
- przeprowadzono 36 godz. warsztatow z terapii tanicem i ruchem,
- przeprowadzono 80 godzin warsztatow - kursu komputerowego dla seniorow,
- przeprowadzono 100 godzin zabiegéw - klasycznego masazu usprawniajacego, rehabilitacji
wieloprofilowej indywidualnej,
- przeprowadzono 26 godzin zabiegdw - naswietlanie lampg Biotron
3. Projekt w puszczy Zielonka - spotkanie integracyjno — edukacyjne u Przyrodnikéw” w
Zielonce - dotacja UM Poznania ze srodkdw pochodzacych z puli —rekomendacji Rady
Osiedla Swierczewo.- Kwota dotacji — 2000 zk.
W wyjezdzie integracyjno - edukacyjnym do Osérodka Edukacyjnego Uniwersytetu
Przyrodniczego — Arboretum Lesnego w Zielonce wzigto udziat 49 oséb.
4. Projekt ,Wycieczka Senioréw” - dotacja UM Poznania ze érodkéw pochodzacych z puli —
rekomendacji Rady Osiedla Swierczewo. Kwota dotacji 3000 zt.
Byta to wycieczka edukacyjno — poznawcza ,,Szlakiem Adama Mickiewicza”, w ktorej
udziat wzieto 49 osob.
ponadto
zorganizowano wycieczke ,Na Podlasie” w terminie 6-8.09.2019r, w ktorej wzigto udziat
28 osob.
Wycieczka zorganizowana byla za odptatnoscig uczestnikdw w wysokosci 450 zt/os.

I1. Ogodtem przychody:

. - wartos¢ otrzymanych srodkow z dotacji wyniosta w 2019r 195.000,00
- sktadki czlonkowskie 18.580,00
- darowizny (w tym z 1%pod.d.os.fiz. - 1,414,50) 5.385,50
- pozostate darowizny i doplaty, w tym opt.za masaze, kurs komputer.  14.800,00
RAZEM 233.765.50




III. Wydatki:

1. Koszty wlasne obowigzkowe zwiazane z realizacjg zadan projektowych 11.060,00
2. Koszty dotacji w wg projektow 195.000,00
3. Pozostale koszty (doplaty do biletéw, wycieczek, zakup §r. czystoscl,
higieniczne, art. spoz. do energii el., drobne naprawy itd.) 38.507,66
Razem 244.567,66
IV. Wynik finansowy - strata ogolem 10.802,51
IV. Fundusze
1. Fundusz statutowy na dzien 1.01.2019r wynosit 35.961,11
V. Pozostale informacje:
- nadzien 01.01.2019r stowarzyszenie liczylo 96 o0s0b,
- w roku 2019 przybyty 22 osoby,
oraz wykreslono 25 o0sob
Na dzien 31.12.2019r stowarzyszenie liczylo 93 osoby

W chwili obecnej stowarzyszenie liczy 92 cztonkow.

W okresie sprawozdawczym stowarzyszenie otrzymato kwote 1.414,50 zt z wplat z tyt. odpisu
1 % w podatku PIT, za co serdecznie dzigkujemy wszystkim darczyfncom -czionkom, Ich
rodzinom, sympatykom naszego klubu.

W 2019 roku wykonano nastgpujace remonty, usprawnienia:

- zamontowano w sali gtéwnej ekran do wyswietlania slajdow, filmow, itp.,

- doposazono sprzet w sali gimnastycznej,

- dokupiono - uzupetniono zestaw naczyn i sztuccow,

- ponadto dokonano napraw i konserwacji wszystkich krzeset w sali gtdwnej, naprawione zostaty
szafki oraz wymieniono w nich zamki i zawiasy, naprawy drukarki oraz projektora do
wyswietlania slajdéw, filmow, naprawe zmywarki, wymieniono 15 lamp jarzeniowych-
sufitowych.

Zarzad w swoich dzialaniach staral si¢ prowadzi¢ takie zajecia i dziatania, ktére poprawiaja
kondycje fizycznag 1 psychiczng, rozwijajg zainteresowania, integrujg oraz uprzyjemniajg zycie
cztonkom Stowarzyszenia. Taki profil dzialalnosci bedziemy si¢ starali prowadzi¢ nadal.
Jednoczes$nie Zarzad dzigkuje wszystkim aktywnych cztonkom, ktérzy spolecznie pracowali na
rzecz naszego Stowarzyszenia, tj. pomagaly przy sprzataniu naszego klubu, przygotowywaty
positki i pieczywo na imprezy klubowe, pomagaly w przygotowywaniu piknikéw oraz pomagaly
w montazu i naprawie sprzetu i mebli, a takze wszystkim, ktérzy w jakikolwiek sposéb
przyczynili si¢ do sprawnego funkcjonowania naszego klubu.

Zarzad .
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