Poznan, dn.25.03.2024r.

Sprawozdanie
Zarzadu Stowarzyszenia Ludzi IIl Wieku ,,Swierczewski Krag*
zarok 2023
na Walne Zebranie Cztonkéw w dniu 25.04.2024r.

Stowarzyszenie powstato na podstawie Ustawy z dnia 7 kwietnia 1989r. Prawo o
Stowarzyszeniach, a rozpoczeto swoja dziatalno$¢ w 2004r. na podstawie Statutu
Stowarzyszenia, ktérego wersje ostateczng przyjeto Uchwatg Walnego Zebrania Cztonkéw w
dn. 26.11.2014r, ze zmiang na Nadzwyczajnym Zebraniu w dniu 12.10.2023r.

Stowarzyszenie posiada wpis do Krajowego Rejestru Sagdowego pod
nr KRS-000213920.

Na podstawie Ustawy z dnia 24.04.2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (z p6zn.zm.), Stowarzyszenie Ludzi III Wieku ,,Swierczewski Krag* z dniem
19.01.2015r. uzyskato status organizacji pozytku publicznego.

W okresie sprawozdawczym, tj. w okresie od 01.01.2023 do 11.10.2023r Zarzad
Stowarzyszenia Ludzi IIT Wieku ,,Swierczewski Krag* funkcjonowal w nastepujacym
sktadzie:

« Prezes - Lucja Firlej

«  Wiceprezes —Stanistawa Pyzalska
« Skarbnik — Ewa Jakimowicz

« Sekretarz - Ewa Konopinska

« Czlonek - Izabela Kaczorowska

od 12.10.2023r.(po walnym zebraniu wyborczym) zarzad dziatat w skladzie:

« Prezes - Lucja Firlej

«  Wiceprezes — Anna Bartoszewicz - Sarna
« Skarbnik — Ewa Jakimowicz

« Sekretarz - Ewa Konopinska

W okresie sprawozdawczym, zarzad w imieniu Stowarzyszenia sktadat oferty do konkurséw
oglaszanych przez Urzad Miasta Poznania, w wyniku ktérych stowarzyszenie uzyskato
dofinansowanie - otrzymato dotacj¢ do projektu pn. Dzienna Placowka Wsparcia dla
Senioréw — Dom Seniora ,,Swierczewski Krag ,,- 2023r w kwocie 200 000 z oraz
dofinansowanie z Urzgdu Miasta Poznania z puli $rodkéw Rady Osiedla Swierczewo, z
ktérych prowadziliSmy projekt pod nazwg ,.Senior na tropie historii i nie tylko”” na kwote
12 000 zt



L Projekt: Dom Seniora ,,Swierczewski Krag” — 2023r.

Beneficjentami tego projektu byta grupa 79 os6b w wieku 60+, ktdére byly zainteresowane
aktywnym i zdrowym trybem zycia oraz nieustannym uczeniem si¢. Podstawg udziatu w
projekcie bylo podpisanie Deklaracji uczestnictwa w poszczegdlnych zajeciach
wymienionych w projekcie.

Szczegétowy opis wykonania poszczegolnych dzialan w ramach tej dotacji :
- Gimnastyka ogélnorozwojowa, usprawniajaca.

Wszyscy seniorzy uczestniczacy w projekcie mieli mozliwos¢ uczestniczy¢ w takich
zajeciach. Ksztaltowali oni prawidlowa postawe ciata i utrwalali ten nawyk podczas ¢wiczen
grup mieéni posturalnych.. Cwiczenia byty adekwatne do poziomu sprawnosci danej grupy.
t.acznie przeprowadzono 32 godz. zajeé na kwote 3520 zl.

- Gimnastyka wodna na basenie. Podczas zaj¢¢ na basenie uczestnicy wykonywali w
wodzie ¢wiczenia, poprzez ktére zmniejszaly si¢ bole migsniowo-stawowe, zwigkszat si¢
zakres ruchomosci w stawach oraz poprawita si¢ ogélna kondycja uczestnikow.
Przeprowadzono 222 zaje¢ tzw. osobo - wej$¢ na kwote 3330 z1.

- Profilaktyka i edukacja zywieniowa — tzw. dietetyka.

Coaching dietetyczny 1 edukacja zywieniowa dla senior6w z uwzglednieniem problematyki
zdrowotnej os6b w wieku starszym. Przeprowadzono 30 godz. zajeé, na kwote 3950 zt

- Swiatloterapia.

Zabiegi naswietlania lampa Bioptron prowadzono wg potrzeb senioréw. Zabiegi takie
ztagodzily i przyniosty ulge w dolegliwo$ciach bélowych, zmniejszaty oznaki starzenia,
przyczynity si¢ (wg wypowiedzi senior6w) do mniejszej liczby zachorowan na choroby
sezonowe, poprawity nastréj i samopoczucie, a tym samym zapobiegly depresjom
sezonowym. f.acznie przeprowadzono 36 godz. zabiegéw na kwote 2160 z1 .

- Zdrowie psychiczne — warsztaty tzw. trening pamieci .

Czas ten przeznaczono na wydtuzenie intensywnego treningu funkcji poznawczych,
podczas ktérego seniorzy wykonywali specjalnie opracowane ¢wiczenia, rozwijajace
zapamigtywanie 1 przypominanie, biegtos¢ postugiwania si¢ mowa, umiejetnos¢ liczenia,
logicznego i abstrakcyjnego mys$lenia oraz tworzenie skojarzen. Trening funkcji poznawczych
cieszy si¢ duza popularnoscia i zainteresowaniem uczestnikéw — wielokrotnie podkreslali
jego przydatnosc¢ i skuteczno$¢ w sytuacjach stresowych. Do prowadzenia zaje¢ zakupione
zostaly materiaty pomocnicze (np. papier ksero, dtugopisy itp.).

W ramach projektu zrealizowano 62 godziny warsztatéw, na aczna kwote 7300 zl.

- Indywidualne konsultacje psychologiczne

Zdecydowano si¢ na forme¢ grupowa ze wzgledu na zgtaszane przez seniorow
zapotrzebowanie na takg form¢ wsparcia — kilka os6b chciato oméwi¢ swoje problemy, ale



godzinne spotkanie indywidualne wydawato im si¢ zbyt intensywng formg kontaktu.
Przeprowadzono 8 godz. zaje¢. Koszt przeprowadzonych zaje¢ to kwota 880 zi .

- Plastyka, rekodzielo — terapia manualna — warsztaty

Podczas zajec¢ uczestnicy poznawali nowe techniki oraz doskonalili techniki juz poznane.
Wykonywali rézne przedmioty codziennego uzytku np. podktadki pod talerze czy szklanki,
ozdobne kwiaty, wykonywali tez dekoracje §wiagteczne, okoliczno$ciowe kartki, z ktérych
wiele w imieniu Stowarzyszenia zostato wystanych z zyczeniami §wigtecznymi do
zaprzyjaznionych oséb, instytucji itd. Y.acznie przeprowadzono 62 godz. zajeé, a koszt
ich wraz z materialami pomocniczymi wyniést 8020 zi

- Kurs komputerowy

Kurs komputerowy byt skierowany do oséb, ktére nie miaty umiejetnosci obstugi komputera,
badz tez

dotychczas uzywaty komputera bardzo rzadko 1 chcg nauczy¢ si¢ jego obstugi. Dzieki
indywidualnemu podejsciu naszego wyktadowcy Seniorzy wypracowali sobie swoj system
pracy w ,.,komputerowym swiecie”

Przeprowadzono 2 kursy komputerowe, po 21 godz. kazdy, facznie 42 godz. zaje¢ na
taczna kwote 5280 z1, w tym materialy pomocnicze.

- Spotkania okolicznosciowo-integracyjne sfinansowane z dotacji Dz.Placowka:
W okresie sprawozdawczym przeprowadzono spotkania integracyjno- okolicznosciowe:
- spotkanie organizacyjne przy kawie, herbacie i ciastku z okazji powitania Nowego Roku,
- spotkanie przy muzyce i $piewie z okazji Dnia Babci i Dziadka,
- zorganizowano wyjscie do kina - Koncert Andre Rieu,
- zorganizowano wyjscie do Muzeum Powstania Wielkopolskiego,
- zorganizowano spotkanie z okazji walentynek,
- spotkanie integracyjne na zakonczenie karnawatu,
- zorganizowano wyjscie do Poznanskiej Palmiarni,
- zorganizowano koncert meskiego chéru ARION z okazji Dnia Kobiet
- zorganizowano wyjscie do Muzeum Iluzji Nauki 1 Sztuki
- zorganizowano spotkania z policjantami pod hastem : Poznaj Swojego Dzielnicowego
- na zaproszenie Polskiego Teatru Tanca seniorzy brali udziat w Otwartych Warsztatach
Tanecznych
- zorganizowano spotkanie z pszczelarzem nt.zycia i znaczenia pszczot w naszym Srodowisku
- spotkanie z okazji Swiat Majowych tj. Dzien Flagi i Swigto Konstytucji
- spotkanie z okazji Dnia Matki - koncert w wykonaniu studentéw Akademii Muzycznej
w Poznaniu prowadzony przez. P. prof. Anng¢ Jaremus-Lewandowska
- spacer z przewodnikiem do Ogrodu Dendrologicznego Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu
- zorganizowano wyjscie do Nowego Zoo w Poznaniu
- w Klubie Seniora odbyto si¢ spotkanie Przedstawicieli Urzedu Miasta Poznania z Seniorami
na temat potrzeb 1 polityki senioralnej w Poznaniu
- stowarzyszenie brato udzial w Festynie przy ul. Buczka na Swierczewie,
- Wieczornica z okazji Swieta Niepodlegtosci, Koncert Chéru ARION
- zorganizowano spotkanie z doradcg i przedstawicielem Zaktady Ubezpieczen,
- zorganizowano koncert Zimowe Spiewanki w wykonaniu uczniéw ze Szkétki Muzycznej
p. Grzegorza Kisielewskiego
- spotkanie autorskie, z piesniarzem, poeta, przewodnikiem turystycznym



panem Andrzejem Simonem,
- zorganizowano wyjscie do SP 79 na Wieczornice z okazji Swigta Niepodlegtosci
- zorganizowano spotkanie z prawnikiem,
- na zakonczenie roku zorganizowano spotkanie wigilijne, podzielono si¢ Optatkiem oraz
przygotowano okoliczno$ciowe paczki dla senioréw.
Do przeprowadzenia spotkan zakupiono materialy i akcesoria na kwote 6773,54 zt. W
ramach tej kwoty zakupiono dla senioréw paczki Swiateczne.

- Wycieczki edukacyjno-poznawcze.

Zrealizowane zostaty 3 wycieczki: do Lodzi, w ktérej udziat wzigto 37 oséb,

do Szreniawy - udzial wzigto 17 oséb, oraz do Kamienca Zabkowickiego, w ktorej wzigto
udziat 31 os6b. L.aczny koszt 3 wycieczek pokryty w ramach dotacji to kwota 10500 zi .

- Pikniki. Pikniki odbyly si¢ przy klubie — miejscu do tego przeznaczonym potozonym na
Grabowej 22B — obok klubu, podczas ktérych zostaly zrealizowane wspdlne zabawy dla
wszystkich senioréw.
Celem dzialania byta integracja srodowiska, promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia.
Zorganizowano 2 pikniki — Powitanie LATA oraz w okresie jesiennym Pozegnanie LATA-
Powitanie JESIENI.
Zostaty zakupione artykuty spozywcze i akcesoria na faczng kwote 372,81 zt
- Promocja senioréw

Promocja senioréw odbyta si¢ podczas imprezy zorganizowanej na MTP - VIVA
Senior. W pazdzierniku odbyty si¢ "Dni otwarte" podczas na ktérych odbyty si¢ zajecia
manualne oraz zaj¢cia z dietetyki. W ramach promocji 1 reklamy zakupiono kalendarzyki,
teczki itp. materialy reklamowe z logo Stowarzyszenia. Koszty promocji i reklamy to kwota
1380 zt

- Prowadzenie strony www Stowarzyszenia oraz na facebook.

Do prowadzenia strony www 1 FB byla zatrudniona osoba, ktéra zamieszczata tam ogloszenia
1 informacje o dziataniach prowadzonych w placowce. Koszt prowadzenia stron, to kwota
3850 z1.

- Dzialania zwiazane z pandemia COVID 19

W okresie od stycznia do konca czerwca 2023r byly zatrudnione 2 osoby (naprzemiennie) do
sprzatania, odkazania sprzgtu, mierzenia temperatury, saturacji krwi przy pomocy pulsometru
uczestnikom, a takze celem dopilnowania zachowania przez uczestnikow wymogoéw
sanitarnych. Ponadto zakupiono materialy i akcesoria sanitarne i odkazajace.

L.aczny koszt zwigzany z rezimem sanitarnym to kwota 6150 zi.

II.  Projekt ,,Senior podroézuje i dba o forme” — projekt realizowany w
okresie od 6 marca do 31 grudnia 2023r

Beneficjentami tego projektu byta grupa 67 w wieku 60+, ktdre byly zainteresowane
aktywnym i zdrowym trybem zycia oraz nieustannym uczeniem si¢. Podstawg udziatu w
projekcie bylo podpisanie Deklaracji uczestnictwa w poszczegdlnych zajeciach
wymienionych w projekcie.

Szczegétowy opis wykonania poszczegolnych dzialan :



W ramach projektu Seniorzy byli na dwoch wycieczkach.

Pierwsza wycieczka do Kluczewa "stara chata u Kowola" odbyla si¢ w

dniu 23. 06. 2023 r. Bardzo mile seniorzy spedzili tam czas, przy wspdlnym przepysznym
grillu, wzigto w niej udziat 37 os6b.

Koszt wyjazdy sfinansowany z tej dotacji opiewat na 2705,40 zt.

Druga wycieczka odbyta si¢ do Trojmiasta, wzieto w niej udziat 30 oséb. Odbyta si¢ w dniach
20-22.09.2023 r. W ramach wycieczki seniorzy zwiedzili Westerplatte, byli takze w
Europejskim Centrum Solidarnosci odwiedzili réwniez Muzeum II Wojny Swiatowej, oraz
centrum Gdyni - SkwerKosciuszki. Byli oczarowani muzeami na wodzie zorganizowanymi w
niszczycielu ORP Blyskawica i zaglowcu Dar Pomorza.

Trzy dni zwiedzania Tréjmiasta i Malborka szybko minety. Piekna pogoda, sprawita, ze mogli
spacerowac¢ do péznych godzin wieczornych. Koszt wycieczki sfinansowany z dotacji
wynidst 9294,60 zi.

Informacje o strukturze zrealizowanych przychodéw ze wskazaniem zrédet

a) sktadki cztonkowskie  za 2023r 12.320,00
b) darowizny — ogétem 481,80 w tym z tytutu 1% podatku
dochodowego od 0séb fizycznych 431,80 481,80

¢) dotacja — 212.000 zi, w tym:

- dotacja z Urzgdu Miasta Poznan Dzienna Placowka

Wsparcia dla Senioréw ,,Dom Seniora na Swierczewie 2023”

zgodnie z umowa nr ZSS — XI11.526.136.2022 Fn 8822/22

z 30.12.2022r na kwote 200 000 ,00
- dotacja z Urzgdu Miasta Poznan ,,Senior na Tropie Historii

I Nie Tylko” zgodnie z umowa nr ZSS - XI11.526.50.2023

Fn 1542/23 z dnia 06.03.2023r 12 000,00
d) wptaty na zajecia finansowane z nieodptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego 32 459,45

w tym: doptaty do wycieczek 28830 zt,
do gimnastyki rehabilitacyjnej — 3519,45 zt
do art. spoz. na spotkanie z okazji Swigt Majowych — 100 zt

Ogotem 257 261,25
Informacje o strukturze kosztéw dotyczace :

a) dotacji z Urzedu Miasta Poznan Dzienna Placéwka

Wsparcia dla Senioréw ,,Dom Seniora na Swierczewie 2023

z godnie z umowa nr ZSS — XI11.526.136.2022

Fn 8822/22  z dn. 30.12.2022r 200 000,00
b) dotacji z Urzedu Miasta Poznan ,,Senior na Tropie Historii

I Nie Tylko” zgodnie z umowg nr ZSS - XI11.526.50.2023

Fn 1542/23 z dnia 05.03.2024 . 12 000,00
c) kosztow statutowych stowarzyszenia, finansowane

ze skladek czionkowskich i otrzymanych darowizn 41 989,58
wtym :

* z wptaconych odptatnosci :



> gimnastyka rehabilitacyjna
> wycieczki edukacyjno - poznawcze
> artykuty spozywcze — spotkanie majowe 01.05.-03.05.2023

* sktadek cztonkowskich i darowizn:

> artykuly spozywcze

> §rodki czystosci

> materiaty biurowe

> energia elektryczna

> pozostale materiaty

> optaty za lokale

> ustugi pocztowe

> ustugi informatyczne

> ustugi bankowe -

> ustugi ksiegowe

> ustugi kulturalne

> wycieczki edukacyjno — poznawcze
> gimnastyka rehabilitacyjna

> bezosobowy fundusz ptac

> amortyzacja sSrodkéw trwatych

Ogotem

Wynik finansowy za 2023r — zysk netto
FUNDUSZE:

Stan Funduszu statutowego na 31.12.2023r
zysk za 2023r do zarachowania w 2024r na
zwigkszenie Funduszu statutowego
POZOSTALE INFORMACJE

- Wedlug stanu na dzien 1.01.2023r stowarzyszenie liczylo
- W 2023r w Rejestrze cztonkow:

- wykreslono

- przyjeto

STAN czlonkéw na 31.12.2023r

Suma wplat skladek za 2023r — ogélem

ponadto na poczet roku 2023 wptacono 60 zt

3.519.,45
28.830,00
100,00

673,92
7,01
11,41
667,37
242,64
1.524,10
12,99
620,00
569,10
1.600,00
80,00
531,00
0,55
2.400,04
600,00

253.989,58

3271,67 zx

15.577,72 zi

3271,67 zt

58 cztonkow.

6 0s6b

16 oséb

68 0sob

12320 zt



oraz brak wptat na taczng kwote 80 zt - sg to 3 osoby, ktére sg obowigzane

uregulowac swoje zalegtosci w mozliwie najkrétszym czasie .

W 2023r cztonkéw zwolnionych z optacania sktadek byto 9 0s6b
W roku 2023 stowarzyszenie otrzymato darowizng z tytutu 1% podatku

dochodowego od 0séb fizycznych w wysokosci 431,80 zt i przeznaczyla ja na
finansowanie : - dofinansowanie wydatkéw — zorganizowanie paczek $wigtecznych.

W 2023r , mimo trudnosci zwigzanych z pandemig COVID-19 oraz wojng na Ukrainie,
zarzad w swoich dziataniach starat si¢ prowadzi¢ takie zajecia, ktére poprawiajg kondycje
fizyczng 1 psychiczna, rozwijajg zainteresowania, integruja oraz uprzyjemniajg zycie
cztonkom Stowarzyszenia.

Zarzad dzigkuje wszystkim aktywnym czlonkom, ktérzy spotecznie pracowali na rzecz
naszego Stowarzyszenia i w jakikolwiek sposob przyczynili si¢ do sprawnego
funkcjonowania naszego klubu.

LucjaFirlej ...
Anna Bartoszewicz-Sarna...............c.ooeeunenee.
Ewa Konopifiska ...

Ewa JakKimowicCz .........oovvviiiiiiiiiiiiinnnn,



