Poznan, dn.18.06.2026r.
Sprawozdanie
Zarzadu Stowarzyszenia Ludzi IIl Wieku ,,.Swierczewski Krag*
zarok 2025
na Walne Zebranie Cztonkéw w dniu 18.06.2026r.

Stowarzyszenie powstato na podstawie Ustawy z dnia 7 kwietnia 1989r. Prawo o
Stowarzyszeniach, a rozpoczeto swojg dziatalno$¢ w 2004r. na podstawie Statutu
Stowarzyszenia, ktérego wersje¢ ostateczng przyjeto Uchwatg Walnego Zebrania Cztonkéw w
dn. 26.11.2014r, ze zmiang na Nadzwyczajnym Zebraniu w dniu 12.10.2023r.

Stowarzyszenie posiada wpis do Krajowego Rejestru Sagdowego pod
nr KRS-000213920.

Na podstawie Ustawy z dnia 24.04.2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (z p6zn.zm.), Stowarzyszenie Ludzi III Wieku ,,Swierczewski Krag* z dniem
19.01.2015r. uzyskato status organizacji pozytku publicznego.

W okresie sprawozdawczym, tj. w okresie od 01.01.2025 do 31.12.2025r Zarzad
Stowarzyszenia Ludzi IIT Wieku ,,.Swierczewski Krag* funkcjonowal w nastepujacym
sktadzie:

« Prezes - Lucja Firlej

«  Wiceprezes — Anna Bartoszewicz - Sarna
« Skarbnik — Ewa Jakimowicz

« Sekretarz - Ewa Konopinska

W okresie sprawozdawczym, zarzad w imieniu Stowarzyszenia sktadat oferty do konkurséw
oglaszanych przez Urzad Miasta Poznania, w wyniku ktérych stowarzyszenie uzyskato
dofinansowanie - otrzymato dotacje do projektéw:

1) Dzienna Placéwka Wsparcia dla Senioré6w — Dom Seniora ,,Swierczewski Krag ,,-
2025r w kwocie 220 000 zi

2) ,.Senior Aktywny, Muzykalny i Zdrowy” na kwote 17 000 zt - z puli $rodkéw Rady
Osiedla Swierczewo,

Ad.1 Projekt:- Dzienna Placéwka Wsparcia dla Senioréw — Dom Seniora ,,Swierczewski
Krag - 2025r w kwocie 220 000 zi

Beneficjentami tego projektu byla grupa 69 os6b w wieku 60+, ktére byly zainteresowane
aktywnym i zdrowym trybem zycia oraz nieustannym uczeniem si¢. Podstawg udziatu w
projekcie bylo podpisanie Deklaracji uczestnictwa w poszczegdlnych zajeciach
wymienionych w projekcie.



Szczegétowy opis wykonania poszczegolnych dzialan :
1. Gimnastyka ogélnorozwojowa, usprawniajaca.

Wszyscy seniorzy uczestniczacy w projekcie mieli mozliwos¢ uczestniczy¢ w takich
zajeciach. Ksztaltowali oni prawidlowa postawe ciala i utrwalali ten nawyk podczas ¢wiczehn
grup mieéni posturalnych.. Cwiczenia byty adekwatne do poziomu sprawnosci danej grupy.
t.acznie przeprowadzono 46 godz. zaje¢ na kwote 5980 zt

2. Gimnastyka wodna na basenie. Podczas zaj¢¢ na basenie uczestnicy wykonywali w
wodzie ¢wiczenia, poprzez ktére zmniejszatly si¢ bdle migsniowo-stawowe, zwigkszat si¢
zakres ruchomosci w stawach oraz poprawita si¢ ogélna kondycja uczestnikow.
Przeprowadzono 178 zaje¢ tzw. osobo - wejs¢ na kwote 5355 z1.

3. Dietetyka dla Seniora — zdrowie na lata. Coaching dietetyczny i edukacja zywieniowa
dla senioréw z uwzglednieniem problematyki zdrowotnej oséb w wieku starszym. Zajecia
prowadzone byty 1 x w miesigcu, w formie prelekcji na tematy zywienia oséb starszych, diety
w poszczegblnych schorzeniach, W trakcie zaje¢ przygotowywano przyktadowe dania.
Przeprowadzono 30 godz. zaje¢, na Iaczng kwote 4588,91 zt

4. Swiatloterapia.

Zabiegi naswietlania lampa Bioptron prowadzono wg potrzeb senioréw. Zabiegi takie
tagodzily i przynosity ulge w dolegliwosciach bélowych, zmniejszaty oznaki starzenia,
przyczynity si¢ (wg wypowiedzi senior6w) do mniejszej liczby zachorowan na choroby
sezonowe, poprawity nastréj i samopoczucie, a tym samym zapobiegly depresjom
sezonowym. t.acznie przeprowadzono 88 godz. zabiegéw na kwote 5720 zi

5. Trening pamieci - '""Umyst ¢wicz"

Cwiczenia poznawcze dla senioréw opieraty sie przede wszystkim na regularnosci i
réznorodnosci. Podczas zaje¢ koncentrowano si¢ na profilaktyce zaburzehn poznawczych 1
usprawnianiu pami¢ci oraz pozostatych funkcji umystowych. Uczestnicy w zajeciach
wykonywali r6zne ¢wiczenia, a takze zdobywali wiedze¢ na temat profilaktyki choréb
neurodegeneracyjnych. Uczestnikom proponowano zadania rozwijajace rézne rodzaje
pamigci a takze inne funkcje poznawcze, spostrzegawczo$¢, orientacj¢ przestrzenna.
Cwiczenia byly opracowane w taki sposéb, zeby seniorzy tatwo mogli je odtworzyé
samodzielnie 1 wykorzystywac¢ do codziennej pracy w domowym zaciszu. Trening pamigci
moze pomdc w zapamig¢tywaniu informacji, spowalnia pogorszeniu pami¢ci zwigzane z
wiekiem, jak rowniez w codziennym funkcjonowaniu, moze poprawi¢ podzielno$¢ uwali jak i
zdolnos$¢ skupienia. Przeprowadzono 60 godz. zaje¢, na faczng kwote 8030 zt

6. Rekodzielo (tzw. terapia manualna). Rekodzieto pozwalato seniorom na angazowanie si¢
w przyjemne 1 relaksujace aktywnosci, takie jak malowanie, rysowanie, klejenie itp. Mogto to
pomdc w redukcji stresu, poprawie samopoczucia, szczegdlnie w przypadku oséb starszych,
ktére moga zmagac si¢ z samotnoscig. Uczestnicy podczas warsztatOw wykonywali kartki
okolicznosciowe metodg scrapbookingu, oraz dekorowali pudetka metoda decoupage.
Podczas zajec¢ uczestnicy wykonywali réznego rodzaju przedmioty dekoracyjne i doskonalili



poznane juz techniki dekoracyjne. Podczas zaje¢ uczestnicy poznawali nowe techniki min.
takie jak malowanie za pomocg kredek akwarelowych, pasty strukturalnej oraz doskonalili
umiejetnosci postugiwania si¢ znanymi juz technikami, a takze uczyli si¢ kreatywnie je
taczy¢. Zajecia mogty dac satysfakcje z efektow wilasnej pracy. Prace wykonane na zajeciach
byty wykorzystywane jako prezenty i ozdoby dla Klubu. Przeprowadzono 70 godz. zaje¢¢ na
Iaczna kwote 10120 zk.

7. Zajecia Swietlicowe - spotkania okoliczno$ciowo —

W ramach zaje¢ swietlicowych przeprowadzono nastepujace spotkania okoliczno$ciowo-

integracyjne :

- spotkanie organizacyjne przy kawie, herbacie i ciastku -powitanie Nowego Roku,

- spotkanie przy muzyce i $piewie z okazji Dnia Babci i Dziadka

- wyj$cie na Jasetka do przedszkola Bajlandia

- wyj$cie do kina,

- spotkanie z okazji Walentynek

- spotkanie integracyjne z okazji Ttustego Czwartku oraz wystep kabaretu Humoreska

- zwiedzanie Palmiarni,

- spotkanie integracyjne z okazji Podkoziotka,

- spotkanie z przedstawicielem CIS -u w Klubie,

- prelekcja na temat emocji w wieku senioralnym,

- wyjscie na zwiedzanie Strazy Pozarnej

- spotkanie integracyjne z okazji Dnia Kobiet,

- spotkanie okolicznosciowe z okazji Dnia Matki,

- spotkanie wielkanocne przy "Jajeczku"

- spotkanie z okazji $wigta Niepodlegtosci

- Wieczornica w Klubie Seniora,

- Wyscie na zaproszenie Uczniéw SP nr 79 w Poznaniu z okazji Swieta Odzyskania
Niepodlegtosci,

- koncert w wykonaniu uczniéw Szkoty T.Burton

- spotkanie na temat "Farmacja na talerzu",

- spotkanie migdzypokoleniowe z okazji Mikotajek

-spotkanie na temat przyjaznie mi¢dzypokoleniowe;]

- spotkanie okoliczno$ciowe ,,andrzejkowe”,

- spotkanie Wigilijne, w tym paczki okoliczno$ciowe ,,0d gwiazdora”.
Do przeprowadzenia spotkan zakupiono materiaty i akcesoria na kwote 9195,40 zt

8. Wycieczka integracyjno-poznawcza
Zorganizowana zostata wycieczka do Wroctawia w ktérej udziat wzieto 35 oséb. Uczestnicy
zwiedzali: Nowoczesne Muzeum Wody - Centrum Edukacji Ekologicznej - Hydropolis,
Muzeum Panoramy Ractawickiej, oraz Staréwki. Podczas wycieczki uczestnicy zjedli pyszny
obiad.

L.aczny koszt wycieczki to kwota 4000 zi

9. Piknik: Odbyt sie jeden piknik, Patriotyczno - Wiosenny z okazji Swiat Majowych,
Wzieto udziat 31 oséb. Piknik budowat pozytywne relacje migdzy seniorami, podczas pikniku
seniorzy wspoélnie §piewali piesni patriotyczne i deklamowali wiersze.

Koszt organizacji to kwota 150 zl, za ktérg zakupiono art. spozywcze.

10. Prowadzenie strony www i Facebook.



W 2025 roku do prowadzenia strony www i fb zatrudniona osoba umieszczata ogtoszenia i
informacje o dziataniach prowadzonych w placowce: plany zaje¢, relacje z réznych wydarzen,
wycieczek i spotkan okoliczno$ciowych itp. Koszt prowadzenia stron, to kwota 4400 zl.

11. Promocja i reklama: Promocja senior6w odbyla si¢ podczas imprezy zorganizowanej na
MTP - VIVA Seniorzy. W pazdzierniku odbyty si¢ "Dni otwarte" w siedzibie Klubu na
ktorych odbyty si¢ zajecia z dietetyki, treningu pamie¢ci oraz manualne/ rg¢kodzieto. Zostaty
rowniez zakupione i wydrukowane ulotki, notesiki, przypinki, lusterka i breloczki z logo
Klubu reklamujace dziatalnos¢ Stowarzyszenia Ludzi III Wieku. Koszt to kwota 1150 z1.

Ad.2 Projekt: - ,,Senior Aktywny, Muzykalny i Zdrowy” - na kwote 17 000 zt
Projekt realizowany byt w terminie od: 2025-03-13 do: 2025-12-31

Beneficjentami tego projektu byta grupa 36 os6b w wieku 60+, ktére byly zainteresowane
aktywnym i zdrowym trybem zycia oraz nieustannym uczeniem si¢. Podstawg udziatu w
projekcie byto podpisanie Deklaracji uczestnictwa w poszczegdlnych zajeciach
wymienionych w projekcie.

W ramach projektu przeprowadzono nastepujace zadania:

1. Gimnastyka Ogoélnorozwojowa-Zdrowy Kregoshup:
Regularna aktywnos¢ fizyczna data seniorom mozliwos¢ poprawienia kondycji oraz
sity mig$ni, co pomogto w utrzymaniu sprawnosci ruchowej i zapobiegto problemom
zdrowotnym zwigzanym z wiekiem, takim jak osteoporoza czy choroby serca.
Gimnastyka wspierata réwniez utrzymanie elastycznosci stawéw. Zajecia prowadzone
w klubie byly dostosowane do indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczestnikow,
dzigki czemu byty bezpieczne i dostgpne dla wszystkich senioréw. Zachecano ich do
utrzymania aktywnego trybu zycia, co znacznie wptyneto na poprawe jakosci ich
zycia na wielu ptaszczyznach.
Przeprowadzono 18 godzin zaje¢ na kwote 2340 z1.

2. W roku sprawozdawczym zorganizowano 2 wycieczki:
- Zrealizowano wycieczke do Szpreewaldu, wzigto w niej udziat 41 os6b, Podczas
wycieczki odbyt si¢ rejs po rzece oraz zwiedzanie skansenu LEHDE gdzie znajduje
si¢ Muzeum Ogodrka i byta degustacja lokalnych specjaléw. Po rejsie uczestnicy
zwiedzali historyczne miasteczko tj. rynek, kosciét sw. Mikotaja, kompleks parkowo-
patacowy oraz najmniejszy browar Brandenburgii.
- Kolejna wycieczka odbyta si¢ jesienig na grzyby do miejscowosci Miedzichowo.
Uczestnicy wycieczki zbierali grzyby, spedzali aktywnie czas na tonie natury. Po
grzybobraniu byl czas na wspdlny ciepty positek tj. kietbaska z ogniska, grochéwka,
kawa, herbata i ciasto. Przy ognisku seniorzy §wietnie si¢ bawili §piewajac harcerskie
piosenki . Udziat w wycieczce wzieto 48 osob.
Koszt obu wycieczek, to kwota 12904 zi

3. Wiosenne spotkanie z opera.

., Wiosenne spotkanie z opera” bylo wydarzeniem kulturalnym, ktére potaczyto
mito$nikéw opery z poczatkiem wiosny. Obejmowato koncert operowy, podczas
ktérego zaprezentowano zaréwno klasyczne utwory, jak i nowe kompozycje —
wszystko w atmosferze radosnej i wiosennej. Celem tego spotkania byto
wprowadzenie seniorOw w wiosenny nastroj poprzez polaczenie pickna muzyki



operowej z uczuciem od§wiezenia, jakie niesie ze sobg ta pora roku. Koncert odbyt si¢
w kubie w wykonaniu studentek Akademii Muzycznej w Poznaniu z udzialem i pod
przewodnictwem pani prof. Anny Lewandowej-Jeremus.
Koszt koncertu to kwota 700 z1.

4. Kultura:

Seniorzy udali si¢ wspélnie do Teatru Muzycznego w Poznaniu na spektakl pt. "Sluby
Panienskie". Po spektaklu seniorzy dzielili si¢ wrazeniami i emocjami. Wyjscie do
teatru i obejrzenie spektaklu wprawito senioréw w dobry humor i nastrdj. Udziat w
wydarzeniu wzigto 40 oséb.

Koszt to kwota 1056 z1.

Przychody i koszty Stowarzyszenia
Przychody - ogétem 274 832,20

ze zrédet :

a) sktadki cztonkowskie 20.440,00
b) darowizny : 15.794,20 w tym z tytutu 1% podatku dochodowego od 0séb fizycznych
1.520,20
¢) dotacja — 237.000,00 w tym :

- dotacja z Urzgdu Miasta Poznan Dzienna Placéwka Wsparcia dla Senioréw ‘ Dom Seniora
na Swierczewie 2025 * zgodnie z umowg nr ZSS — XII1.526.185.2024 Fn 9611/24 na kwote
220.000,00

- dotacja z Urzgdu Miasta Poznan Senior Aktywny, Muzykalny i Zdrowy zgodnie z umowa
nr ZSS - X111.526.31.2025 Fn 2510/25 na kwotg 17.000,00

d) wptaty na zajecia finansowane z nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 1.598,00
w tym : - wycieczka edukacyjno — poznawcza — do Wrze$ni na koncert 780,00
- gimnastyka rehabilitacyjna 260,00

- bilety wstegpu - koncert w Multikino Poznan 558 zt
Koszty ogétem - 259.439,30

Informacje o strukturze kosztéow dotyczace :
a) dotacji z Urzedu Miasta Poznan Dzienna Placowka Wsparcia dla Senioréw ‘Dom Seniora
na Swierczewie 2025 zgodnie z umowa nr ZSS — X1I11.526.185.2024 Fn 9611/24 na kwote
220.000,00
b) dotacji z Urzedu Miasta Poznan Senior Aktywny, Muzykalny i1 Zdrowy zgodnie z umowa
nr ZSS - X111.526.31.2025 Fn 2510/25 na kwotg 17.000,00
¢) kosztow statutowych stowarzyszenia , finansowane z odptatnosci, sktadek cztonkowskich i
otrzymanych darowizn - 15.308,34 :
- w tym - z wplaconych odplatnosci :
-1.596,20 > gimnastyka rehabilitacyjna
- 260,00 > wycieczka edukacyjno — poznawcza do Wrzesni 780,00
- bilety wstgpu — koncert w Multikino Poznan 556,20
- skladek cztonkowskich i darowizn: 13.712,14
- artykuly spozywcze 507,35
- srodki czystosci 5,45
- materialy biurowe 75,56
- energia elektryczna 15,48
- pozostate materiaty 711,08
- oplaty za lokale -6.053,48
- ustugi pocztowe 7,80



- ustugi bankowe 519,90
- ustugi ksiggowe 2.400,00
- ustugi kulturalne 1.744,00
- ustugi turystyczne 10.710,00 w tym :
* wycieczka - Wrzesnia 320,00
* wycieczka - Wroctaw 5.840,00
* wycieczka - Spreewald Niemcy 4.550,00
- pozostate ustugi 68,92
- bezosobowy fundusz ptac 2.400,05
- amortyzacja srodkéw trwatych 600,00
- odsetki zwtoki 0,03
- dofinansowanie do paczek §wigtecznych 1520,20 zt ( z otrzymanych od darczyncow
wplat z tyt. 1,5 % odpiséw od pod. Dochodowego).
Ogotem koszty — 253828,51

Wynik finansowy za 2025r — zysk netto 21003,66 zt
FUNDUSZE:

Stan Funduszu statutowego na 01.01.2025r 18.849,39 zt
Zwigkszenie z tytutu zysku za 2024 r. 8.768,24 zt

- zgodnie z Uchwata nr 5/2025 z dnia 12.06.2025 r. Walnego Zebrania Cztonkéw Stowarzyszenia
Ludzi III Wieku ¢ Swierczewski Krag

Stan funduszu statutowego na 31.12.2025 r. 27.617,63 zt
POZOSTALE INFORMACJE
- Wedlug stanu na dzien 1.01.2025r stowarzyszenie liczylo 75 os6b

- W 2025r w Rejestrze cztonkéw: - wykreslono - 12 0s6b; - przyjeto - 17 os6éb
STAN czionkéw na 31.12.2025r 80 osob
Zarzad dzigkuje wszystkim aktywnym czlonkom, ktérzy spotecznie pracowali na rzecz

naszego Stowarzyszenia i w jakikolwiek sposéb przyczynili si¢ do sprawnego
funkcjonowania naszego klubu.

FucjaFirlej ..o
Anna Bartoszewicz-Sarna...............c.ooeeunee.
Ewa Konopifska .............coociiiiiinn.

Ewa JaKimOWICZ .....oveieeiiiiee i



